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INTRODUCAO

Emmédia, quase 50% da renda do brasileiro esta comprometida em dividas, sendo
que mais da metade das familias brasileiras possui algum tipo de obrigacio financeira.
0 endividamento nao é ne- cessariamente algo ruim, mas a falta de controle sobre os
valores atrelados a dividas é sim umgrave problema, que acaba fazendo com que as
pessoas se envolvam em uma "bola de neve" e nio saibam qual direcionamento tomar.

N6s, da, FATTO EDUCACAO queremos ajudar vocé a conquistar a sua Liberdade financeira e ter
o controle sobre o seu dinheiro. Nosso proposito é que vocé seja capaz de tomar parasi o controle das
suas financas, afastando-se da cegueira financeira e da prisao dos juros.

Paraisso, elaboraremos uma série de cursos rapidos com ferramentas praticas, (videos,
tutoriais, tabelas e outras ferramentas) sobre assuntos polémicos, mas extremamente relevantes,
apresen- tando solucdes praticas paramelhorarsua relacao com seu dinheiro. Neste primeirocurso
rapido ru- mo ao empoderamento financeiro vamos ensina-lo a sair das dividas.

Resumidamente, vocé aprendera como:
. listare conheceras dividas existentes;

 trocaras dividas caras porumamais barata, buscando centralizar em
uma Unica divida (ou no menor nimero possivel) cuja parcela caiba no
seu bolso;

 sairda“bola de neve” e comegar a viver com mais tranquilidade.




ENTENDA O QUE E
* UMA DIVIDA

Antes de comecar com qualquer dica pra-
tica, é preciso compreender o significado
de “divida”.

Este passo pode parecer muito simplese
obvio, mas diversas manobras comerciais
de bancos e instituicoes credoras criam
certas “mascaras” emalguns tipos de di-
vidas. Isso gera uma interpretacao, por
parte dos clientes, de que aquele produto
financeiro ndo é exatamente uma divida,
como é ocaso do cheque especial, por
exemplo.

As dividas ndo sdoapenas os empreésti-
mos quemuitos realizam para cobrir

DESTAQUE #1

“buracos na conta corrente ” ou financia-
mentos realizados diretamente com o
banco, na compra de um veiculo ou de um
imovel

Qualquer produto que vocé esteja utilizan-
do, mas que o pagamento ainda nao tenha
sido completamente realizado, também se
enquadra no conceito de divida.

Logo, qualquer parcelamento seja na com-
pra de uma geladeira, televisao, no paga-
mento de IPVA, ou tantos outros, consti- tui
uma divida, ou seja, uma obrigacdo sua
comterceiros (0 banco, a loja, o Estado).

Feitas estas consideracoes, vocé precisara conhecer a fundo o seu endividamento. Uma lista
com suas dividas devera ser criada, mas primeiro vocé devera ir até o(s) banco(s) e outros
credores (parentes, financeiras, operadoras de cartdo de crédito, etc) e confirmar algumas

informacdes importantes sobre essas dividas.



VA ATE OS CREDORES. PERGUNTE
QUANTO VOCE DEVE.

ENESSE MOMENTO JA
NEGOCIE COM ELES

No Brasil, € comum que as pessoas saibam o valor das parcelas que precisam pagar todo o
meés, mas nao se lembram de quantas parcelas ainda restam e, nem tampouco, o total
devido ou a taxa de juros embutida em cada operacao.

Curiosidade: vocé ja comprou uma calga jeans sem saber quanto custava? Parece um
absurdo, ndo? Mas é exatamente isso que fazemos ao contratar um empreéstimo sem
saber a taxa de juros!

Para descobrir o tamanho da sua divida vocé precisara fazer contato com o banco ou a pessoa
ou instituicao que lhe emprestou o dinheiro para obter os valores corretos e atualizados sobre
seus débitos.

Nesta etapa é muito importante coletar as seguintes informacoes:
. Qual a taxa de juros da divida? Pergunte sempre pelo Custo Efetivo Total (CET);
. Quanto custa para quitar? Ou seja, o valor total devido para pagamento imediato;
. Quantas parcelas ainda deve? Descubra o nimero de parcelas vencidas e a
vencer.

E comum também que a pessoa endividada tenha di-
vidas com alguns bancos, pessoas ou outras institui-
coes financeiras, Portanto, nao esqueca de ir a todos os
credores e fazer o levantamento completo de to- das
as suas dividas em aberto.

Importante: se vocé quitar antecipadamente
deve ganhar desconto! Vale ressaltar que o
valor total devido para pagamento imediato é
menordo que a soma de todas as parcelas em
aberto. Isso ocomre porque cada parcela paga
possui em seu valor um determinado percen-
tual de juros embutido.



E o custo do aluguel do dinheiro.

DEFINICAO DE

JURO

DESTAQUE #2 Ser empoderado financeiramente é ter conhecimento e controle
000000000 das suas dividas. E ndo tervergonha e nemmedo de negociar:

E muito importante saber também que sempre que umadivida for contratada é preciso olharpa- raa
taxa de juros do Custo Efetivo Total (CET). Em operacdes de empréstimo ou financiamento, a taxa

cobrada pelo banco é a taxa de juros da operagao mais alguns custos adicionais, como registros
cartorarios, seguros e outras despesas. Na pratica pode acontecer de umbanco anun- ciarumataxa
bastante atrativa para um empréstimo, mas possuir altos custos adicionais, enca- recendo muito o
CET Por isso, sempre que uma divida for comparada a outras é necessario levar em conta o CET
como sendo a taxa de juros daquela linha de crédito.




3 FACA UMALisTA
®* DASSUAS DIVIDAS

O objetivo desta etapa é conhecer sua
situacdo para entdo realizara troca de
uma divida cara, por uma barata e
mais longa, desta forma, o valor da
parcela sera menor e vocé vai sair da
bola de neve que tanto atrapalha sua
vida e lhe tira o sono.

Vocé precisa compreender que varias
pequenas dividas tornam-se uma gran-
de divida. Por isso, € muito importante
listar todos os atuais débitos para con-
hecer o tamanho do desafio.

1.Quais dados das suas dividas vocé
de- veralancarna tabela?
a.Identificacdo das dividas atuais: “em-
préstimo Banco X', “divida com irmao,
entre outros;

b. Valor da parcela de cada divida;

cNumero de parcelas restantes. Inclua
aqui tanto parcelas vencidas, quanto as
que ainda ndo venceram,

dTaxa de juros ou quanto custa para qui-
tar: consiga, junto ao banco, pelo menos
uma dessas informacoes, assim a nossa
tabela calculara o restante necessario.

Vocé deve solicitaro valor para pagamento
antecipado ao banco ouinstituicao
credora. E muito importante levaremconta
este valor; pois toda divida que envolve
juros deve ter o desconto do valor
referente aos juros caso o pagamento seja
realizado antecipadamente.

Para que vocé se empodere financeira-
mente € preciso ter acesso a algumas
ferramentas. Para isso, conforme rela-
tadono video, estamos disponibilizando
gratuitamente uma tabela que vai
ajuda-lo a conhecerseu endividamento.

Vejaa seguir os dados que vocé preci-
sara langar natabela e o que vocé tera
de resultado com o auxilio da nossa
ferramenta:

2.0 que vocé sabera com a
nossa tabela?

a. Vocé sabera claramente qual o va-

lortotal necessario para quitartodas
as suas dividas;

b. Conseguira comparara nova divida

adquirida, barata e centralizada, com

as dividas antigas;

c. Verd o tamanho da redugao da par-

cela que vocé conseguiucoma con-

tratacdo da nova divida, de forma que
as parcelas caibamno seubolso.

Emnosso video explicamos o passo-

a-passo de como preencher atabela.
Assista quantas vezes forem neces-
sarias. O ponto chave é vocé daresse
primeiro passo parasair da bola de

neve, pagando as suas dividas de for-
ma mais racional



EXPLIQUE A SITUACAO
PARA SEUS i 4

FAMILIARES E CONTE COM O APOIO
DELES

O endividamento costuma gerar estresse, o que acaba refletindo em conflitos
familiares. Além disso, problemas financeiros sao a segunda maior causa de
divércio ao redor do mundo. A melhor saida é explicar a situacdo para aqueles que
compartilham o dia-a-dia com vocé.

Deve-se buscar apoio dos familiares que gastam e economizam junto com voceg,
como conjuge e filhos. O importante € que todos entendam que se a familia gasta
em conjunto, entao devera diminuir o ritmo de consumo e sair das dividas também
em conjunto.

Conjuges e filhos muitas vezes podem
enxergar solucdes que podem ajudar.
Lembre-se que tudo ficard mais facil
se toda a familia assumiro compromis-
so de sairdo endividamento!

Outros familiares proximos, como pais,
tios e primos, também poderdao lhe
auxiliar. Nao tenha vergonha de explicar
sua situacao e sertransparente.

Na maioria das vezes eles estardo dis-
postos a lhe ajudar e inclusive lhe
emprestar dinheiro, se puderem

0000000000 ¢ Compartilhar seus problemas financeiros com quem vocé ama
é uma atitude de um empoderado financeiramente. Seja
transparente em relacao a sua situacao financeira. Muitas
vezes, quem vocé nem imaginava podera ajuda-lo.



3.

LINHA DE CREDITO

BARATA

Depois de conhecer bema situacdo € o
momento de sairda bola de neve. Para
isso, busque trocar as dividas caras por
uma barata, ou seja, trocardividas com
juros altos, por juros menores, de pre-
feréncia centralizando em apenas uma
ouempoucas dividas.

E muito importante que seja realizado
um esforgo para quitar as dividas que se
transformaram em uma bola de neve.

Nao deixe suas dividas esquecidas.
Lembre-se de que a ndo quitacao de
uma divida pode atrapalhar necessidades
de crédito futuro, provocar o cancela-

mento de cartdes, reducdo de limites, in-
viabilizar financiamento imobiliario ou de
veiculo, entre outros.

O ponto chave para se livrar das dividas nao
é simplesmente conseguir dinheiro para
quitar os compromissos que Vocé ja possuli,
mas sim reduzir a quantidade de dividas,
baixar a taxa de juros mensal e aumentar
0 prazo para quitacdo, de forma que as par-
celas caibamno seubolso.

Para isso, busque captar recursos baratos,
isto €, com baixas taxas embutidas. Ase-
guir daremos algumas dicas de possiveis
financiadores.

Trocar uma divida cara e curta por uma mais barata e longa,
com o valor da parcela menor; é uma atitude de quem esta
comecando a ficarempoderado financeiramente. Este é um
dos passos mais importantes para vocé se livrar da cegueira
das dividas e se aproximar mais da liberdade financeira!

224 24 24 4 22 2 2

Para quem toma dinheiro emprestado, o custo dessa divida costuma
ser barato ou até nulo, se ndo houver cobranga de juros. Ja para quem
empresta, ha umrisco de inadimpléncia, porém, é possivel conseguir
juros melhores do que aqueles apresentados pela cademeta de
poupanga ou outros investimentos conservadores!

Por isso, se buscar estes tipos de credores, lembre-se de nao con-
fundir lagos familiares ou de amizade com questdes financeiras.
Faca sempre um acordo justo para os dois lados e honre seus
compromissos!




BANCOS [

CREDITO DIRETO AO CONSUMIDOR (CDC)

DESTAOUE #5 Ser empoderado é saber negociar. Muitas vezes bancos e instituicdes
000606000 financeiras possuem conflitos de interesse no momento de indicar um
empréstimo, por exemplo. Na pratica, quanto maior fora taxa praticada,

maior sera a receita do banco. Inclusive, existem sistemas de metas
praticados por essas instituicoes paravender empréstimos. Por isso,
nao aceite a primeira opgao que lhe for oferecida. Negocie!

EMPRESTIMO CONSIGNADO

FINANCIAMENTO DE UM BEM JA QUITADO



DESTAQUE #6 Quem é empoderado financeiramente sabe a diferenca

de empréstimo e financiamento.
1 22424442 2 2 4

Ambeas situagdes ocorrem quando ha um credor (quem possui recursos) e um devedor (quem
busca recursos). Um empréstimo é uma concessao de dinheiro, sem destino especifico e sem
exigéncia de garantia. O financiamento, por sua vez, exigira um bem como garantia e normal-
mente possui destino especifico, como comprar um carro ou um apartamento. Justamente por
possuir a figura da “garantia’; um financiamento costuma ter taxas mais atrativas do que um

empreéstimo. Adicionalmente, 0s empréstimos normalmente possuem prazos menores do que
os financiamentos.

PORTABILIDADE DE CREDITO




DIVIDAS
CARAS X BARATAS

DESTAQUE #7 Ser empoderado financeiramente é saber que:

2444 4442 & 2 2 2

Cheque especial e crédito rotativo do cartdo sao dividas cuja contratacdo normalmente ocor-
re por omissao: basta realizar saques além do limite do seu saldo (cheque especial) ou ndo pagar
o total da fatura do cartdo de crédito. No entanto, sdo as dividas mais caras d isponiveis no mer-
cado!

As taxas dejuros do cheque especial dos maiores bancos brasileiros ultrapassam 10% ao
meés. Esse valor, em termos de taxa anual, ultrapassa 200%! Se vocé estivesse com dinheiro para
destinar a um investimento financeiro, seria praticamente impossivel conseguir uma taxa como
essa. Porisso, tenha zelo com seu dinheiro, fruto do seu trabalho e esforc¢o, e tome cuidado com
dividas caras.

Cooperativas de crédito costumam oferecer taxas mais baratas.

Na taxa de juros cobrada pela banco estd embutido também um percentual referente ao risco de
nao receber: Por exemplo: um empréstimo consignado, com desconto em folha, costuma ter
taxas mais baratas. O mesmo ocorre com financiamentos, que possuem um bem como garantia e
por isso possuem taxas mais baratas. ] no cartdo de crédito, ou no cheque especial, ndo ha
garantias, resultando em taxas mais caras.

Umdiano cheque especial pode ser igual a rentabilidade de um més inteiro na poupanca.




#6.NEGOCIE.

NA HORA DE QUITARSUA

DIVIDA, BUSQUE “ENXUGAR” AO
MAXIMO OS\%LOR A PAGAR

Leve em conta que todos gostam de receber valores que emprestaram
algum dia. Por isso, depois que vocé ja conseguiu captar recursos em uma
nova divida va novamente ao(s) banco(s) e negocie.

Tente enxugar ao maximo o valor a pagar (negocie, barganhe) e guarde o
que sobrar emuma reserva de seguranca!




# 1/

E REVISE SEUS HABITOS FINANCEIROS

Agora que voce ja esta livre da “bola de neve financeira” e possui o controle sobre
suas financas, saiba que quando ha endividamento é porque vocé gastou mais do
que ganha. Por isso, alguns habitos devem ser revistos!

O primeiro passo neste processo de mudanca de habitos € conhecer as suas ren-
das e despesas.

No dia-a-dia verificamos que praticamente todos os clientes subestimam suas
despesas. Em média, os clientes, dos mais variados perfis, gastam 40% a mais
do que imaginavam. Contudo, esse erro de estimativa ja chegou a mais 200%!

Isso mostra como é importante realizar um controle de rendas e despesas.
Acompanhe todos 0s nossos materiais e aprenda a utilizar nossa metodologia.
Uma vez que “a casa estiver arrumada’, apenas pelo fato de ndo pagar mais
tantos juros em operacoes nao planejadas, vocé ja sentira um grande alivio no seu
bolso.

Porém, mudancas de habitos costumam
demandar esforco continuo até que a
nova pratica seja enraizada em seu
modo de agir.

Comparagao: lembre-se do popular “efeito
sanfona’, vivido por pessoas que fazem
dietas alimentares por um certo tempo,
visando emagrecer, mas em pouco tempo
apos o fimda dieta ja voltam aos antigos
habitos. Evite este tipo de efeito em sua
vida financeira!



Encontrar uma divida barata é o
primeiro passo, mas neste
momento ndo se esqueca que Vocé
ainda possui uma divida, mesmo
que centralizada e comuma baixa
taxa de juros. Porisso, considere
algumas praticas que poderao lhe
ajudara readequaras despesas
durante esse periodo.

ADIAR VIAGEM DE FERIAS OU MUDAR O ROTEIRO

Por enquanto vocé nao precisa ira Disney ou para a Europa, pode mudar o roteiro e
encontraruma solucao altemativa e mais barata;

VENDA DE ITENS QUE VOCE NAO UTILIZA MAIS

Os sites de economia colaborativa, como OLX, Mercado Livre e Enjoei, podem lhe
ajudar a levantar alguns recursos. Venda aqueles itens deixados de lado e que
vocé nao utiliza mais, como uma guitarra do tempo de adolescente, uma prancha
de surf de quando vocé morava no litoral, itens de decoracao, entre outros.

DESTAQUE #8

Estes pequenos habitos podemfazer umagrande diferenca na sua conta
mensal, além de serem atitudes conscientes e responsaveis.



NOVAS COMPRAS
PARCELADAS

DESIAURHY  Ser empoderado financeiramente é ter controle sobre

0000000000 as compruas parceladas.




REVISE

719 SUA SITUACAO

Escrever dicas e ler materiais sobre financas pessoais sao tarefas faceis.
A parte dificil de todo esse processo é coloca-lo em pratica, obter suces-
so e livrar-se da prisao dos juros, conquistando a liberdade financeira.
Portanto, neste momento considere duas possibilidades:

1.Se mesmo com as dicas apresentadas, na pratica vocé nao conseguiu
uma divida barata com a qual vocé pudesse quitar seus débitos antigos.
Entdo, elabore umalista de prioridades de dividas, procurando quitar pri-
meiro aquelas cuja inadimpléncia atrapalhara mais a sua rotina (por
exemplo, se vocé ndo pagar a conta de luz, ficara sem energia) e/ouaque-
las cujas taxas de juros sejam maiores. Depois, com calmae perseveran-
ca, continue buscando centralizar suas dividas em uma opc¢ao barata e
com prazo longo. Além disso, ndo deixe de acompanhar nossos novos ma-
teriais da série “Empoderamento Financeiro’;

2. Vocé seguiu as dicas e conseguiu escapar das dividas.

Agora € hora de melhorar a relagdo com seu dinheiro e estruturar sua vida
financeira, de tal forma que seu dinheiro trabalhe para vocé mais do que
voce trabalha para ele. Para isso, comece a poupar e torne-se empoderado
financeiramente com as dicas da FATTO EDUCACAOQ!




#1 LICOES DO CURSO RAPIDO

DE EMPODERAMENTO
FINANCEIRO

Relacione e conheca as dividas existentes.
Tenha um conhecimento real do que vocé deve, incduindo cartdo de crédito e
cheque especial;

Troque as dividas caras poruma divida barata.

Procure centralizar seus débitos em uma Unica divida (ou no menor nimero
possivel de dividas) com taxas menores, parcelas menores e prazos mais
longos;

Anova divida deve caberno seu bolso.
Busque alongar a divida para reduzir o valor da parcela e viabilizar o pagamento;

Viva dentro do seu orcamento.
Incluindo o pagamento da divida para evitar cair na “bola de neve” novamente.
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